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A Nemzeti Vese Program 2013-ban

11 programot terveztiink és inditottunk atjara az év elején, de az év kozbeni Gj
otleteknek, megkereséseknek koszonhetden joval tobbet sikertlt megvalositani:

1. Vese Vilagnap

2. Plakatpalyazat a Magyar Képzémiivészeti Egyetemen

3. Madach Szinhazzal folytatott hosszu tava egytittmiikodés -
4. Meédia Munkacsoport — az ,Ev Vese Hire” palyazat :
5. Diabetes tarstertilettel valo szorosabb egytittmitkodés

6. Facebook (kozosségi média) kampany

7. Dializis kozpontok személyes latogatasa

8.  Iskolai el6adassorozat

9. Transzplantacios orszagjaras

10. RenBikeTour

11. Tarsrendezvényeken valo aktiv részvétel
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Vese Vilagnap — 2013. marcius 14.

Vilagnapi falsh mob a Mammut Bevasarlokdpontban, a Madach

Szinhaz tarsulatanak el6adasaban, amelyet Both Andras vilagnapi
koszontéje kovetett a hangszorokban.
Mindekozben legordiild oriasmoliné és szorolapok is a vilagnapi tizenetet
kozvetitették: El6zd meg a vesekarosodast! Védd a vesédet, tudd meg
g NOgyan!
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A Vilagnapon kertilt megnyitasra az plakatpalyazat,
amely a Nemzeti Vese Program és a Magyar Képzomiivészeti Egyetem
egyuttmitkodésében jott létre.
A palyazat célja az volt, hogy olyan alkotasok sziilessenek, amelyek felhivjak a
lakossag figyelmét a vese védelmére.
A palyazat jelmondata volt: ,,Az elhizas, a cukorbetegség és a magas vérnyomas
a kronikus vesebetegség elészobaja!”
A kiallitas (20 alkotas) mastél hétig volt megtekintheté a Mamut 1.
Bevasarlokozpontban.
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Vilagnapi események - sajtotajékoztatok, lakossagi torumok, nyiltnapok,
szlirdvizsgalatok, tudomanyos tilések, fotokiallitas - orszagszerte:
Nyiregyhaza, Debrecen, Mako, Székestehérvar, Nagykanizsa, Sopron, Gyor,
Budapest (Zuglo), Tatabanya

Koszonjiik az aktivitast!
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Iskolai el6adasok

® Februar 14-én Dr. Deak Gyorgy és Szalamanov
Zsuzsa tartott el6adast a Magyar Képzémiivészeti
Egyetem Grafika szakos hallhatéinak.

® Marcius 27.-én a soproni Vas-és Villamosipari
Szakképz6 Iskola és Gimnazium egészségvédelmi
projektnapot tartott. Itt két eldadast tartott
Szalamanov Zsuzsa.

® Majusban a Budai Ciszterci Gimnazium (volt
Jozset Attila) fogadta a transzplantacios kiallitast és
90 gyermeknek tartottunk eléadast — az iskola
igazgatoja arra kért benniinket, hogy az eléadast
mindenévben ismételjik meg a 11. évfolyam

diakjainak .
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Informacios elgadas:

A média munkacsoport tagjai szamara szerveztiink informacios eldadast,
oktatast vesebetegség témaban marcius 6-an Dr Remport Adam
egylittmiikodésével.

Koszonjtik a Doktor tirnak az kooperaciot, valamint az Aesculap
Akadémianak a helyszin biztositasat!
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Ko6zosségi média / Facebook

Fontos kommunikacios csatornank a kozosségi média feltilet.
- 880 rajongoval rendelkezik a NVP profil

- Folyamatos informaciomegosztas

- Az egyik postunkat, amely a Vese Vilagnap eseményeire
hivtafela figyelmet,
7844 ember latta!

Vese

Vila
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Veseplakat kiallitas a Debreceni Nephrologiai Napokon

A Nemzeti Vese Program informacios standdal és a vese védelmére felhivo
plakatkiallitassal képviseltette magat a 18. alkalommal megrendezésre kertlt

Debreceni Nephrologiai Napokon majus végén. Szamos médiamegjelenés (HAON,
RadioFM95, DEHIR, Hajdupress)

| S ——

»Nagyon oralok, hogy sikeres volt

a DNN-en az NVP kiallitasa, standja
és a kozos sajtotajékoztato.
Kodszdndm €n is a gyors, perciz €s
hatasos egytittmiikodést.”

Dr. Karpati Istvan
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Nemzeti Vese Program stand a Hegyvidék Egészségnapon

A Nemzeti Vese Program janius 2-an szerepet vallalt az Egészséges Hegyvidék
Program megvalosulasaban, melynek tarsadalmi kiildetése a kdzvetlen
betegellatas, gyogyitas mellett az egészség megdrzésének tamogatasa, az
egészségtudatos életmod dsztonzése, és az ehhez sziikséges ismeretek minél
szélesebb korti terjesztése. '

EGESZSEGES
HEGYVIDEK
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Sziirévizsgalat a Madach Szinhazban

A Madach Szinhaz és a Nemzeti Vese
Program kozott létrejott hossza tava
egyuttmiikodés legutobbi allomasaként
szlirdvizsgalatot szerveztiink junius
kozepén, amelynek keretében a
szinhaz valamennyi dolgoz6janak
lehetdsége volt a vizsgalatokon, ott
helyben részt venni.

Ezen a napon a szarasé€, merése,
tanacsadasé volt a fdszerep a Madach
Szinhazban!

A szlirés eredményeként 2 {6t tovabbi
vizsgalatokra kiildtiink.
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Beteg - szakorvos talalkozo

2013. janius 16-an a B. Braun Aesculap Akadémian, a Nemzeti Vese Program
keretében kertilt sor arra a talalkozora, amelyen a dializalt betegek
észrevételeiket, a kezelések soran tapasztalt problémaikat oszthattak meg a
dializis szolgaltatok vezetdivel, a hal6zatok orvosigazgatoival, kezeldorvosokkal,

szakdolgozokkal.
A talalkozo6 konstruktiv volt.
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A dializis kozpontok latogatasa

A Nemzeti Vese Program keretében megbizott segitdink az Uzsoki utcai
Korhazban kettd , Vacott szintén kettd, Veszprémben négy dializalt
beteget kerestek fel el6zetes egyeztetés utan. A program, amely azt hivatott
szolgalni, hogy azoknak a betegeknek, akik alkalmasak lennének
szervatiiltetésre, de lelki okokbol elutasitjak, alkalmuk legyen egy sikeres
transzplantacion atesett sorstarsukkal beszélgetni, neki kérdéseiket
feltenni, aggalyaikat elmondani, sikeres: harom beteg kivizsgalasat,
varolistara helyezéshez mar meg is kezdték.

Kovetkezd allomasok:
Nyiregyhaza, Debrecen,
Kecskemét
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RenBikeTour 2013

A Nemzeti Vese Program tamogatasarol biztositotta és aktiv részt vallalt a
dializalt betegeknek szervezett, Balaton kertil6 kerékpartura
lebonyolitasaban: a tara soran igénybe vett szallasok foglalasért és az
ellatas megszervezéséért felelt, valamint a médiakommunikaciéban
nyujtott segitséget a szervezOknek az NVP.
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Transzplantacios orszagjaro forumsorozat

Az ¢élédonoros szervattiltetés népszertsitése céljabol, a dializalt betegek és
hozzatartozo6ik szamara rendezett transzplantacos forumsorozat, melynek mottéja
"Csak né sziilhet gyermeket, de barki ajandékozhat életet!",

Pécsett aprilis 7-én,

Vecsésen aprilis 21-én,

Szegeden aprilis 28-an,

Gyérben szeptember 29-én,
Miskolcon oktober 20-an kertlt |
megrendezésre.

Az 5 forumnak tobb mint 500

résztvevdje volt.
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Figyel6é "Vese-melléklet"

A Nemzeti Vese Program feladatanak
tekinti a prevencio és a tarsadalmi
ismeretterjesztd munka mellett a
transzplantacio, a dializis szolgaltatas,
valamint a civil szervezetek
egyuttmiikodésének és eredményeinek
bemutatasat, megismertetését. Ezeket a
vallalasokat szem el6tt tartva kuldtitk
szét a hazai egészségpolitika
dontéshozoinak, az MTT és a MANET
vezetdségének a Figyeld cimii tjsag
junius 27-i szamat, a benne talalhato
'vese-mellélettel".
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Tisztelt Elnok Ur!

Ezuton szeretném megkdszonni a Figyeld junius 27-i, Dr. Navracsics Tibor, miniszterelnok-
helyettes urnak kiildstt példanyat, melyben részletes dsszeallitast olvashattunk a hazai dializis
szolgaltatas elmult hiisz évérdl és a magyarorszagi vesebeteg ellatdsban €s kezelésben tortént
elérelépésekrol.

Engedje meg, hogy gratulaljak ahhoz a jelent6s és kiemelkedé szakmai igényl munkahoz,
melyet a Nemzeti Vese Program keretében végeznek. Miniszter ur nagyon fontosnak tartja,
hogy a krénikus vesebeteg ellatas teriiletén magas szinvonall, a szakteriilet eredményeivel
lépést tartd, professzionalis tudomanyos munka folyjon, és tdmogatja a Tarsasag altal
megcélzott lakossagi tdjékoztatod és edukacios célokat is, hiszen igy lehet a leghatékonyabban
elérni a potencialisan veszélyeztetett rétegeket.

Munkajahoz tovabbi sok sikert kivanok!

Budapest, 2013. augusztus 7.
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Egytittmiikodés a Kérdezze! magazinnal

Partnerségi megallapodast kotottiink a Maganorvosok és Magangyogyszerészek
Orszagos Szovetségének Kérdezze! cimii lapjaval. A partneri egytittmitkodés
keretében a Kérdezze! online felilletén kalén rovatot inditott 'Vesebetegségek'
cimen, 2 havonta 15 000 példanyban megjelend oftline kiadvanyaban pedig
alkalomrol-alkalomra megjelenik egy vesebetegséggel kapcsolatos, a laikus lakossag
ez iranyu ismereteit tagito cikk.
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Szeptember témaja a Vesebetegség , Ppsen migeloes
volt! '
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Varoszoba.hu

Az Akadémiai Kiado orvosi szegmense masfél évvel ezeldtt atvette egy laikus
betegkozosségi oldalnak az tizemeltetését. A Varoszoba.hu betegkozosségi
portalon a Nemzeti Vese Program is lehetdséget kapott a bemutatkozasra,
valamint a jovében valamennyi hirének, programjanak megosztasara.
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Kozosségek

Ha nincs 3z On betegségének megfeleld
q, akkar is batran irja meg

legaldbb 3 torténet
get hozunk létre

a torténetem

Sorrend: Népszerdség | Név

ﬂ Panikbetegseg 0
Torténetek: 495 - Tagok: 653

Depresszio X
I Tortenetak: 484 - Tagok: 497

Borde

Torténe

Aktualis Torténetek K6z6ss6gek Bategségekrdi

Betegszervezetek Zsibongo

0§ tirténet - Regismtricd

Keresett tiinet, betegség

Keresés
Ossza mag On is betegsége, "3
felépillése torténetst!
Olvassa el sorstarsai
sztorijait, csatlakozzon az r
Ont érdekid betegsagek - 1]
kozbsségéhez vagy keressen ¢ =
megbizhato forrasokbol. Ir = ﬁj.

Lépjen be

Ha technikai kérdése van, iron nekank

Népszerd témak, kdzosségek

Adatatvitel a kovetkezs helyrdl: ad.adverticum.net,



Promotalas

Bovitett, atdolgozott kiadasban
tjra megjelent Papp Rita -
Zakar Gabor - Bordi Edit
Kronikus vesebetegek
étrendje és életmodja cimii
hianypotl6 konyve, amely a
kronikus vesebetegeknek ad
segitséget étrendjiik,
életmodjuk tudatos
kialakitasahoz.

Promotaljuk minden lehetséges
csatornankon.
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PAPP RITA - ZAKAR GABOR - BORDI EDIT

Kronikus vesebetegek

étrendje és eletmodja

Utmutaté az allapot megértéséhez és otthoni kezeléséhez

medicina
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A még ez évre tervezett feladataink:

Kutatok éjszakaja
A Kutatok Ejszakaja 2013. szeptember 27-én keriilt megrendezésre.

Minden tudomanyteriilet képviseltetette magat érdekes programokkal:
természettudomanyok, miiszaki tudomanyok, orvostudomanyok,
agrartudomanyok, tarsadalomtudomanyok, bolesészettudomanyok, miivészetek.

A NVP a SE felkérésére vett részt a rendezvényen 3 érdekes el¢adassal

®Mihaly Sandor: Szervadomanyozas Magyarorszagon és az Furotransplantban,
avagy mi van a hlitétaskaban?

®Dr Cseprekal Orsolya: Arulkodo vizelettiledék

®Dr Wagner [Laszl6: Két vesével sztiletni - egy vesével
élni. A Veseatiiltetés elonyei

®Veseplakat kiallitas




Oszi szakmai rendezvények —
plakatkiallitas

Koszonettel vettiik a megjelenési,
bemutatkozasi lehetéséget szakmai
rendezvényeken

® MANET Kongresszus (Okt. 24-
26.) — Eves beszamolo és

plakatkiallitas

®MTT Kongresszus (Nov. 21-23.)
Plakatkiallitas

®Diabétesz Vilagnap és Orszagos
Cukorbeteg Talalkoz6 / Szeged
(Nov. 24.) - Bemutatkozo eldadas

NEMZETI VESE PROGRAM

NEMZETI VESEPROGRAM

Az elhizds, a cukorbetegség és o magas vérnyomds a
kronikus veseelégtelenséq elgszobdja!

Tovabhbi informacicért lstogasson el a www.vesebetegseg.hu oldalra.
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Szervdonacios és Transzplantacios
Vilagnap
Datum: 2013. oktober 12.

A Vajdahunyadvarban, az tnnepi,
miniszteri rendezvényen kertilt
kihirdetésre az ,,Ev Vese Hire* palyazat
gydztese:

®lrott sajto kategoriaban: Fazekas
Erzsébet a Népszabadsagban
megjelent cikkéért

®TV/Radio kategoriaban: az ECHO
TV ,, Az orvos valaszol“ cimii miisora,
amely 6 egy oras adast szentelt a
vese/vesebetegség témajanak.
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NINGS KET TELJESEN EGYFORMA VESE,

VIGYAZZ A SAJATODRA

AZEIHZAS,AO..I@BEI"EGSEG ESAMAGASVERNYDM{SSA
KRONIKUS VESEELEGTELENSEG ELESZOBAJA

www.vesebetegseqg.hu




